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GRIESSBREI MIT MARINIERTEN ERDBEEREN 
 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(2 Portionen / ca. 15 Min.) 

ZUTATEN 

 

Grießbrei: 

60 g Dinkelgrieß 

500 ml Hafer-Mandel-Drink 

¼ TL Zimt 

¼ TL Vanille, gem. 

Erdbeeren: 

250 g Erdbeeren 

Etwas frischen Pfeffer 

1 EL Ahornsirup 

1 Schuss Orangensaft 

1 EL Kokosflocken (Deko) 

ZUBEREITUNG 

Erdbeeren: 

Erdbeeren klein schneiden und mit den Zutaten verrühren, zum Marinieren zur 
Seite stellen. 

Grießbrei: 

Hafer-Mandel-Drink mit den Gewürzen aufkochen, dann den Grieß mit einem 
Schneebesen einrühren. Herd ausstellen und ausquellen lassen.  

 
 

 


