GRIESSBREI MIT MARINIERTEN ERDBEEREN

(2 Portionen / ca. 15 Min.)

ZUTATEN

GrieBbrei:

60 g DinkelgrieB

500 ml Hafer-Mandel-Drink
Y4 TL Zimt

Y4 TL Vanille, gem.
Erdbeeren:

250 g Erdbeeren

Etwas frischen Pfeffer

1 EL Ahornsirup
1 Schuss Orangensaft
1 EL Kokosflocken (Deko)

ZUBEREITUNG

Erdbeeren:

Erdbeeren klein schneiden und mit den Zutaten verriihren, zum Marinieren zur
Seite stellen.

GrieBbrei:

Hafer-Mandel-Drink mit den Gewiirzen aufkochen, dann den Grie8 mit einem
Schneebesen einrithren. Herd ausstellen und ausquellen lassen.

B ung Mit Herz und v, Stany

Antje Hahn - Erndhrungsberatung TCM - Gesundheitsberatung

Wd%ﬁ 0172 - 677 1260 - ahahn@ernaehrung-tcm.de - www.antje-hahn.com



